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Reglamento general

@ No vierta ninguna sustancia en el PN.

No alimente a la fauna marina.
No ancle sobre la posidonia.
No desembarque en la RNI de las Islas Medes

Navegacion responsable

Respete la bandera alfa de las embarcaciones o boyas que indica
que hay niveles bajo el agua y mantenga la distancia de seguridad
(minimo 50 metros).

Esta totalmente prohibido verter
cualquier tipo de sustancia en

el Parque Natural, asi como
alimentar a la fauna marina.

No ancle sobre las
praderas de posidonia.

Modere la velocidad. Dentro de
la Reserva Natural Parcial y a

menos de 50 metros de la costa,
debe navegar maximo a 3 nudos.

Bandera Alfa
> 50 metros

Recoja el ancla de forma respetuosa con el fondo marino
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Comportamiento respetuoso
ante la observacion de cetaceos

No acercarse a menos
de 60 metros de distancia.

En el PN esta prohibido volar drones
sin autorizacion especifica.

NO

TS Reduzca la velocidad

de navegacion
No se acerque

Manténgase fuera de

ZONA DE la zona de exclusioén

PERMANENCIA
RESTRINGIDA

300 m

No interrumpa
su trayectoria

No lo toque
ni lo moleste

No le dé alimentos
APROXIMARSE

Y finalmente
llame al 112

Pesca responsable en el PNMMBT

Distancia minima de 300 m de cualquier barco de pesca profesional
que esté pescando; y 200 metros de las playas con bafiistas o
escolleras portuarias con pescadores de tierra.

No amarrar la embarcacion a boyas ni
a ninguin elemento flotante situado
en el mar.

No anclar sobre fondos de posidonia.

No puede pescar en la RNP
alrededor de las islas Medes.

Pesque siempre con licencia.

Las artes de pesca PROFESIONAL
en el PNMMBT se suelen seializar

en cada extremo con un gallo
con una bandera negra al sur
y blanca o roja al norte.

Valores naturales en el PNMMBT

CASTELLANO

EDICION 2021
Fondeo responsable

Praderas de posidonia

Las praderas de posidonia (Posidonia oceanica) forman uno de los eco-

sistemas mas ricos de todo el Mediterrdneo. Hay que evitar anclar en ellas.

Posidonia

Fondo de coraligeno

Lo forman especies fragiles y de crecimiento lento que requieren
medidas prioritarias de conservacion. Durante la inmersion,
hay que tener precaucion para no dafarlo.

Gorgonias rojas Coral rojo

Comunidades de peces

Actividades marinas

m Cala Montgd

ZONA DE
POSIDONIA
1! PROHIBIDO ANCLAR
Q, SOBRE POSIDONIA
4—@ Cala Ferriol W BOYA PRIVADA
y Cala Foradada DE PAGO
4—@ Cala Pedrosa BOYA DE PAGO
EMBARCACIONES
>= OM DE ESLORA

BOYA DE PAGO
. EMBARCACIONES
<9M DE ESLORA

Parque Natural
del Montgri,
las Islas Medes
y el Baix Ter

@

@

<—m Islas Medes

BOYA USOS
COMPARTIDOS

s

Esta prohibido anclar en las calas de Montg6,

Ferriol, Foradada y Pedrosa y en la RNP

La estabilidad de las poblaciones de peces es de vital importancia para
el equilibrio de nuestros mares. En las zonas donde se permite
la pesca, debe ser de forma sostenible.

Espetones

Aves nidificantes

Especies amenazadas como el cormoran mofudo o algunos

ardeidos encuentran alimento, tranquilidad y refugios para reproducirse.

Cormoran mofiudo Ardeidos

m Cala Montgd

m Cala Ferriol
]

FREE FREE

Cala Foradada

v

m Cala Pedrosa
0

FREE FREE

m Islas Medes
0
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Ambito marino del Parque Natural
del Montgri, las Islas Medes y el Baix Ter
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Regulacion de usos

Parque Natural del Montgri, las Islas Medes y el Baix Ter
ﬂ Zona periférica de la Reserva Natural Parcial Marina de las Medes
m Reserva Natural Parcial Marina de las Medes

Reserva Natural Integral de las Medes

Queda totalmente prohibido acceder a la parte emergida
de las islas Medes sin autorizacion previa del 6rgano gestor.

Tirar residuos: acampar y hacer fuego (en playas y costas)
Pesca de arrastre y pesca de cerco

Alimentar a la fauna marina

Pesca recreativa submarina

Pesca recreativa de superficie

Extraccion de recursos marinos

Pesca artesanal (trasmallo y palangre)

Submarinismo (con o sin escafandra) y apnea

Fondeo
Navegacion
Actividades Actividades Actividades
prohibidas reguladas . permitidas
Actividad RNP Islas Medas Tasa
Buceo Apnea Snorkel guiado

Posidonia

Las praderas de posidonia son un habitat de interés comunitario y son
un indicador de buena salud ambiental. Aumenta la biodiversidad y

proporciona alimento y refugio a muchas especies de interés pesquero.

Estabiliza el sedimento y protege la linea de costa,
produce oxigeno y atrapa CO2.

Las anclas y cadenas rompen las raices y dafan los tallos.

La posidonia, un tesoro
verde bajo el agua

Las praderas de esta planta
submarina —jque no es un algal—,
popularmente llamadas alguers en
catalan, son un habitat valiosisimo,
protegido a nivel europeo. A po-
niente de la Meda grande encon-
tramos una de las praderas mejor
conservadas del pais.

Cuna de peces

La pradera de posidonia, entre
otras funciones ecoldgicas, es un
refugio para miles de alevines de
peces diversos, un efecto nursery
que beneficia a muchas especies.

iFondeo regulado,
pradera salvada!

LLa navegacion recreativa en aguas
de las Islas Medas esta permitida,
pero el fondeo esté estrictamente
limitado a boyas con fijacion de
bajo impacto.

El pulmoén verde
del Mediterraneo

La posidonia solo crece de 1 a 2
cm/afio.

La maniobra completa de fondeo
de una embarcacién sobre la
posidonia puede llegar a destruir
de 16 a 34 haces de la planta sino
se hace de manera respetuosa
con el fondo marino.

La posidonia es el pulmén verde
del Mediterraneo, absorbe el CO2
y aporta 02, mucho mejor que
cualquier bosque.

Es indispensable para mitigar los
efectos del cambio climatico.

Boyas disponibles

para actividades ol Medallot

ﬂ el Salpatxot

42°3'0"N
3°13'3,6'E

Far de la Meda
e

Meda Gran

42°2'52"N
3°13'6,3"E

CENTROS
DE INMERSION

INMERSIONES
DE PARTICULARES

ITINERARIOS SUBMARINOS
COMENTADOS

CRUCEROS TRANSPORTE
DE PASAJEROS

EMBARCACIONES PARTICULARES
2 9 M DE ESLORA

EMBARCACIONES PARTICULARES
<9 M DE ESLORA

ZONA PERIFERICA DE LA RESERVA
NATURAL PARCIAL MARINA DE LAS MEDES

RESERVA NATURAL PARCIAL
MARINA DE LAS MEDES

RESERVA NATURAL
INTEGRAL DE LAS MEDES

/ 42°319
3°1318,7'E

ﬂ _la Pedra de Déu

la Pota

del Llop

Coordenada correspondiente
al vértice norte que delimita
el area de la RNP

42°3'3,6"N
3°13'48,4'E

Punta de la Galera

la Vaca

a‘Cova de la Reina

Dofi Nord
Roca de I'Herminia

P6A
»|

Ferranelles «

2 ad

Tasco Petit

42°2'24,6"'N
3°13'37,1"E

Tasco Gros

Carall Bernat

42°2'28,8"N
3°13'59"E
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Reglamentacio general

No aboqueu cap substancia dins del PN.
No alimenteu la fauna marina.

No ancoreu sobre Posidonia.
No desembarqueu a la RNI de les llles Medes

Navegacio responsable

Respecteu la bandera alfa de les embarcacions o boies que indica que
hi ha submarinistes sota l'aigua i mantingueu distancia de seguretat
(minim 50 metres).

Esta totalment prohibit abocar
qualsevol tipus de substancia

dins del Parc Natural, aixi com
alimentar la fauna marina.

No ancoreu sobre els
herbeis de posidonia.

Modereu la velocitat. Dins de la
Reserva Natural Parcial i a menys

de 50 metres de la costa, heu de
navegar maxim a 3 nusos.

Recolliu I'ancora de manera respectuosa amb el fons mari

Bandera Alfa

> 50 metres

Comportament respectuds davant I'observacio de cetacis

No apropar-se a menys
de 60 metres de distancia.

Al PN és prohibit volar drons
sense autoritzacio especifica.

NO

TS Reduiu la velocitat

de navegacio
No us acosteu

Mantingueu-vos fora

ZONA DE de la zona d'exclusio

PERMANENCIA
RESTRINGIDA

300 m

No interrompiu
la seva trajectoria

No el toqueu
ni el molesteu

NO No li doneu aliments
APROXIMAR-SE
| finalment
truqueu al 112

Pesca recreativa responsable al PNMMBT

Distancia minima de 300 m de qualsevol vaixell de pesca professional que
es trobi pescant; i de 200 m de les platges amb banyistes o esculleres
portuaries on hi hagi pescadors de terra.

No amarrar I'embarcacio a boies
ni a cap element flotant situat
en el mar.

No ancorar sobre fons de posidonia.

No es pot pescar dins la RNP
al voltant de les illes Medes.

Pesca sempre amb llicencia.

Les arts de Pesca PROFESSIONAL
al PNMMBT s'acostumen a

senyalitzar a cada extrem amb
un gall amb una bandera negra
al sud i blanca o vermella al nord.

Valors naturals al PNMMBT

Fondeig responsable

Praderies de posidonia

Els herbeis de posidonia (Posidonia oceanica), formen un dels
ecosistemes més rics de tot el Mediterrani. Cal evitar ancorar-hi.

Posidonia

Fons de coral-ligen

El formen espécies fragils i de creixement lent que requereixen mesures
prioritaries de conservacio. Durant la immersio, cal vigilar de no malmetre!l.

Gorgonies vermelles Corall vermell

Comunitats de peixos

L'estabilitat de les poblacions de peixos és de vital importancia
per a l'equilibri dels nostres mars. Alla on és permesa la pesca,
cal fer-la de manera sostenible.

Aus nidificants

Especies amenagades com el corb marf emplomallat o alguns
ardeids hi troben aliment, tranquil-litat i recers per a reproduir-se.

Corb mari emplomallat Ardeids

m Cala Montgd

A

ZONA DE
POSIDONIA
f! PROHIBIT ANCORAR
Q»,- SOBRE POSIDONIA
<—m Cala Ferriol 2 BOIA PRIVADA
i Cala Foradada PAGAMENT
<—m Cala Pedrosa BOIA PAGAMENT
. EMBARCACIONS

>= 9M D'ESLORA

BOIA PAGAMENT
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<—m llles Medes

BOIA USOS
COMPARTITS

Es prohibit ancorar a les cales de Montgé, Ferriol,

Foradada i Pedrosa i a la RNP

m Cala Montgd

m Cala Ferriol
]

FREE FREE

Cala Foradada

v

m Cala Pedrosa
0

FREE FREE

m llles Medes
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Ambit mari del Parc Natural Posidonia

del Montgri, les llles Medes i el Baix Ter

Figures de Proteccié La posidonia, un tresor

verd sota l'aigua

Boies disponibles
per a activitats

' 42°3'19 Coordenada corresponent
° ' al vertex nord que delimita
3°13'18,7"E [Ereuamy-

el Medallot

L'herbei de Posidonia és un habitat d'interes comunitari i és un
indicador de bona salut ambiental. Augmenta la biodiversitat

Les praderies d'aquesta planta -que

Parc Natural del Montgri, les llles Medes i el Baix Ter no algal- submarina, popularment

ki‘;’o‘é‘-';‘;’_'.?éfé’:é’fﬁ f;o?:-fé?ﬁ‘ E ﬂ 7 ifrica de la R N | Parcial Marina de les Med i dona aliment i refugi a moltes espécies d'interés pesquer. dites «alguers», son un habitat va-
ona periférica de la Reserva Natural Parcial Marina de les Medes luosissim, protegit a nivell europeu.
L'ESCALA A ponent de la Meda gran trobem
m m Reserva Natural Parcial Marina de les Medes P ,g
un dels alguers més ben con- ﬂ la Pedra de Déu 42°3'3.6'N
Reserva Natural Integral de les Medes servats del pais. ﬂel Salpatxot 3°13'4'8 4'E
’
Queda totalment prohibit accedir a la part emergida de - la Pota del Llop
les illes Medes sense autoritzacio6 prévia de I'drgan gestor. Bressol de peixos 42°3'0"N
) - , 3°13'3,6"E
L'alguer de posidonia, entre d'altres
funcions ecologiques, és un refugi
per a milers d'alevins de peixos Far de la Meda
. ﬂ m dlversos, un efecte «nursery» que ‘ Punta de la Galera
d:IIg T beneficia a moltes espécies.
e e amnariiteroclenlataesllcostes Estabilitza el sediment i protegeix la linia de costa,
LA MUNTANYA GRAN ¢ P (en platg ) Meda Gran la Vaca

Torre Ponsa

'56.86°E - 42° 3'46.31°N

Torre Moratxa
Rocamaura 3°140.04°E
42°322.68°N
L'ESTARTIT Cap de la Barra ¢

Pesca d'arrossegament i pesca d'encerclament
Alimentar la fauna marina

Pesca recreativa submarina

Pesca recreativa de superficie

Extraccié de recursos marins

Pesca artesanal (tremall i palangre)
Submarinisme (amb o sense escafandre) i apnea

Fondeig

produeix oxigen i atrapa Co2.

Fondeig regulat,
alguer salvat!

LLa navegacio recreativa en aiglies
de les illes Medes esta permesa,
pero el fondeig esta estrictament
limitat a boies amb fixacié de baix
impacte.

El pulmé verd
del Mediterrani

42°2'52"N
3°13'6,3"E

CENTRES
D'IMMERSIO

IMMERSIONS
DE PARTICULARS

ITINERARIS
SUBMARINS COMENTATS

a‘Cova de la Reina

Dofi Nord
Roca de I'Herminia

P6A
»|

Port 301 La posidonianomés creixde 1 a2
42° CREUERS TRANSPORT
30123168, . cm/any DE PASSATGERS
El Ter Vell 42°36.66°N Navegacio
¥ : :
2z : : ) )
S Les ancores i cadenes trenquen les arrels i fan malbé les tiges. L? maniobra comlplleta de fO”de'Q EMBARCACIONS PARTICULARS Ferranelles . Tascé Gros
Els Griells Activitats Activitats o Activitats d'una embarcacié sobre posi- 2 9 M D'ESLORA m L §
Platja de BIonisices egh aCes permeses donia pot arribar a destruirde 16 a @ “
I'Estartit 34 feixos dela plantasinoes fade EMBARCACIONS PARTICULARS ﬂ
manera respectuosa amb el fons <9 MDESLORA ) ) Carall Bernat
L mari. Tasco Petit
sz o Activitat RNP llles Medes Taxa ZONA PERIFERICA DE LA RESERVA
42°2'2.69°N [P < £
La Pletera “ y. < La posidonia és el pulmé verd del NATURAL PARCIAL MARINA DE LES MEDES
3°12'42.05°E 3°14'18.02°E . . . . . . .
22°22169°N 22522710 Fondeig Busseig Apnea Snorkel guiat Mediterrani, absorbeix el Co2 i
aporta 02, molt millor que RESERVA NATURAL PARCIAL g -
Ealsevol bosc g MARINA DE LES MEDES 42°228,8°N
La Gola g : 3°1 3'59"E
El Ter del Ter ’ ”
z . . L o
Es indispensable per mitigar els :::ETSE?R‘TL':QTEERSA;EDES 42°2'24,6°'N
AR 3°13'37,1"E
Platja de efectes del canvi climatic. ’

Mas Pinell
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Maritime Rescue: Tel. 900 202 202 - Canal 16 VHF

Emergencies: 112
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General regulations

Do not feed the marine wildlife.
Do not anchor above Posidonia sea grass.
Do not disembark in the SNR of the Medes Islands

@ Do not dump any substance inside the NR.

Navigate responsibly

Act respectfully when observing cetaceans

Do not approach closer
than 60 meters.

It is forbidden to fly drones in the
NR without specific authorisation.

Respect the alpha flag of the boats or buoys indicating
that there are low water levels and keep a safe distance
(minimum 50 meters).

It is strictly forbidden to dump
any kind of substance within
the Nature Reserve, nor feed
the marine wildlife.

Do not anchor on
Posidonia sea grass.

Moderate your speed. Within

the Partial Nature Reserve and

less than 50 meters from the coast,
you are to sail at a maximum of 3 knots.

Alpha Flag
> 50 meters

Withdraw your anchor
in a manner that respects the seabed

DO NOT
INTERCEPT

RESTRICTED 300m

STAY AREA

DO NOT
APPROACH

Reduce your
sailing speed

Do not approach
the animals

Stay out of the
exclusion zone

Do not hinder
their path

Do not touch
or bother them

Do not feed them

And finally call 112

Responsible fishing in MMBTNR

Minimum distance of 300 m from any professional fishing vessel that is
fishing; and 200 m from the beaches with bathers or port breakwaters

where there are land fishermen.

Do not tie vessels to buoys or any
other floating object in the sea.

Do not anchor over
the Posidonia seabed

You may not fish in the PNR
around the Medes Islands.

Always carry your fishing licence

PROFESSIONAL fishing gear in
the MMBTNR is usually flagged

at each end with a buoy with a
black flag in the south and a
white or red flag in the north.

Natural heritage of the MMBTNR Responsible anchoring

ENGLISH

2021 EDITION

Posidonia meadows .

The Posidonia meadows (Posidonia oceanica) form one of m Cala Montgd
the most marvellous ecosystems in the Mediterranean. f’
,

Anchoring must be avoided.
¢ m Cala Ferriol and 2
Cala Foradada
4—':!’ Cala Pedrosa

<—m Medes Islands o
-

A

@

@

Posidonia

Coral seabed

Marine activities

POSIDONIA AREA

ANCHORING OVER - V4

rosa In Montgri,

PRIVATE

Medes Islands

PAID BUOY: BOATS
>=9M IN LENGTH

and Baix Ter
Nature Reserve

PAID BUOY: BOATS
<9M IN LENGTH

SHARED
USE BUOY

It is home to fragile, slow-growing species that require priority conservation
measures. During a dive, you must be careful not to damage it.

It is forbidden to anchor in the coves of Montgo,

Ferriol, Foradada and Pedrosa and in the PNR

Red gorgonians Red coral

Fish schools

The stability of fish populations is vital to the balance of our seas.
Where fishing is allowed, it must be done sustainably.

Grouper Mediterranean barracuda

Nesting birds

Threatened species such as the shag cormorant
or some ardeidae find food, tranquillity and shelter to breed.

Al

Shag Cormorant Ardeidae

m Cala Montgd
Mo

m Cala Ferriol
Mele

FREE FREE
//\ m Cala Foradada

m Cala Pedrosa
00

FREE FREE

m Medes Islands
0
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Marine area of the Montgri,
Medes Islands and Baix Ter Nature Reserve

3°10'40.926365° E 3°13'10.37°E
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Torre Ponsa

'56.86°E - 42° 3'46.31°N

Torre Moratxa

Rocamaura 3°140.04°E
42°322.68°N
L'ESTARTIT Cap de la Barra ¢

Port 31 .
42°

3°12'31.68°E }
El Ter Vell 42°3'6.66°N
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<
) MEDES
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I'Estartit

3°12'31.26°E
42°2’2.69°Ih
La Pletera

'3"1 2'42.05°E 3°141 8.02"E‘
42°2'2.69°N 42°22.71°N

La Gola

Bl del Ter

Platja de
Mas Pinell

Regulation of uses

Montgri, Medes Islands and Baix Ter Nature Reserve
ﬂ Peripheral area of the Medes Marine Partial Nature Reserve
m Medes Marine Partial Nature Reserve

Medes Marine Strict Nature Reserve

It is strictly forbidden to access the surfaced part of the Medes
Islands without prior authorisation from the managing body.

Littering: camping and fire (on beaches and coasts)
Trawling and purse seine fishing

Feeding marine wildlife

Recreational underwater fishing

Recreational surface fishing

Extraction of marine resources

Artisanal fishing (trammel nets and longlines)

Diving (with or without diving suit) and Free Diving

Posidonia

Anchoring
Navigation
Prohibited Regulated . Permitted
activities activities activities
Activity in the Medes Islands PNR Tax
Anchoring Diving Free Diving sn(t;)lrlli(:‘lal‘iing

Posidonia meadows are a European Habitat of Interest and an indicator
of good environmental health. It increases biodiversity and provides
food and shelter for many commercial fishing species.

It stabilises the seabed and protects the coastline,
producing oxygen and absorbing Co2.

Anchors and chains break the roots and damage the stems.

Posidonia, a green
underwater treasure

The underwater meadows of this
aquatic plant (not seaweed!),
popularly referred to locally as
"alguers', are an extremely valuable
habitat, protected throughout
Europe. To the west of the big
Meda island we find one of the
country's best conserved fields
containing this aquatic plant.

A breeding ground for fish

Among other ecological roles, the
Posidonia beds provide a refuge
for thousands of juvenile fish,
providing a nursery that benefits a
variety of species.

Regulated anchoring,
protected Posidonia beds!

Recreational sailing in the waters
around the Medes Islands is
permitted, but anchoring is strictly
limited to buoys with low-impact
securing.

The Mediterranean's
green lung

Posidonia grows slowly, just 1 to
2cmayear.

The full anchoring manoeuvre of a
vessel above Posidonia can
destroy from 16 to 34 plant stems if
it is not done in a way that respects
the seabed.

Posidonia is the Mediterranean's
green lung: it absorbs CO2 and
supplies 02, and it does so much
betterthanany forest.

It is essential in mitigating the
effects of climate change.

Buoys available
for activities

42°3'0"N
3°13'3,6'E

42°2'52"N
3°13'6,3"E

DIVE
CENTRES

. PRIVATE

DIVES

ANNOTATED

UNDERWATER ITINERARIES
PASSENGER

TRANSPORT CRUISES

PRIVATE VESSELS
29 M LENGTH

PRIVATE VESSELS
<9 MLENGTH

PERIPHERAL AREA OF THE MARINE
PARTIAL NATURAL RESERVE OF LES MEDES

RESERVE OF LES MEDES

STRICT NATURAL
RESERVE OF THE MEDES

THE MARINE PARTIAL NATURAL

el Medallot

Far de la Meda
e

Meda Gran

Coordinate corresponding
to the north vertex that
delimits the area of the RNP

_la Pedra de Déu 42°3'3,6'N
3°13'48,4"E

la Pota del Llop

Punta de la Galera

la Vaca

a‘Cova de la Reina

Dofi Nord
Roca de I'Herminia

P6A

Ferranelles ‘- Tasco Gros

Tasco Petit

Carall Bernat

42°2°28,8"N

3°13'59"E
42°2'24,6"'N
3°13'37,1"E




Collaborateurs :

L) il =

Ajuntament de Entitat Municipal Descentralitzada
Torroella de Montgri de I’Estartit

L'ESTARTIT - ILLES MEDES Ajuntament de [Escala

Estaci6 Nautica

WA Museudela
cmQuinans IMaeliterrania

- i B ENPI \ j
un the
EURDPEAN UNION s CBCMED v

Eco-Tourism

Sauvetage en mer : Tel. 900 202 202 - Canal 16 VHF

Urgences : 112

Parc Natural N Generalitat
)N del Montgri, les llles Med
ietBaixter e MY de Catalunya

Plus d'information : ( 3®
Passeig del Port, s/n - 17258 'Estartit
Tel. 9727517 01 FSC

pnmmbt@gencat.cat MIX

t.cat/ /ill d Forer
www.gencat.cat/parcs/illes_meades FSC® C015546

Comportement respectueux

Reglementation générale lors de I'observation de cétacés

Valeurs naturelles au PNMMBT Mouillage responsable

N'approchez pas a moins
de 60 metres de distance.

Ne nourrissez pas la faune marine.
Au sein du PN, il est interdit de faire
voler des drones sans une
autorisation spécifique.

Interdit de jeter I'ancre sur I'herbier de posidonie.
Ne débarquez pas a la RNI des lles Medes

@ Ne déversez aucune substance dans le PN.

NE PAS

e Réduisez la vitesse

Navigation responsable de navigation

o N'approchez pas
Respectez le drapeau alfa des embarcations ou bouées qui indique

qu'il'y a des plongeurs sous I'eau et maintenez la distance de sécurité
(minimum 50 metres). ZONE DE

PERMANENCE
RESTREINTE

Restez en marge

de la zone d'exclusion
300 m

N'interrompez pas

Il est absolument interdit de déverser . ;
leur trajectoire

n'importe quelle sorte de substance
dans le Parc Naturel, ainsi que

: ; Ne les touchez pas
d'alimenter la faune marine.

et ne les dérangez pas

Interdit de jeter I'ancre sur
I'herbier de posidonie.

Ne les nourrissez pas
APPROCHER

Et finalement
appelezle 112

Modérez votre vitesse. Dans la
Réserve Naturelle Partielle et a
moins de 50 metres de la cote, vous
devez naviguer a 3 nceuds maximum.

Péche responsable au PNMMBT

Herbiers de posidonie

Les herbes de posidonie (Posidonia oceanica), forment I'un < m Cala Montgd . ZONE DE POSIDONIE
des écosystemes les plus riches de toute la Méditerranée. (g :_T:ggérsﬁ.:lirgn
Il faut éviter d'y jeter I'ancre. Q», HERBIERS POSIDONIE

<—m Cala Ferriol et é BOUEE PRIVEE
Cala Foradada L 4 PAIEMENT
4—m Calla Prdliosa g BOUEE PAIEMENT
EMBARCATIONS
= >= OM DE LONGUEUR
BOUEE PAIEMENT
. EMBARCATIONS
<9M DE LONGUEUR

Posidonie
BOUEES USAGES
PARTAGES

Grande nacre 4—m Tles Medes

v
2
-

Fond de corail

Composé par des especes fragiles et a croissance lente qui
requierent des mesures prioritaires de conservation.
Pendant limmersion, veillez a ne pas I'abimer.

Il est interdit de jeter I'ancre aux criques de Montgo,
Ferriol, Foradada et Pedrosa et a la RNP

m Cala Montgd

Gorgones rouges Corail rouge

Banc de poissons

m Cala Ferriol

Distance minimum de 300 m de tout bateau de péche professionnel se
trouvant en train de pécher ; et de 200 m des plages avec des baigneurs
ou des brise-lames portuaires ou il pourrait y avoir des pécheurs a terre.

N'amarrez pas lembarcation a des
bouées ni a aucun élément
flottant situé en mer.

Drapeau Alfa
> 50 metres

Levez I'ancre en respectant le fond marin

Interdit de jeter I'ancre sur
le fond de posidonie.

Vous ne pouvez pas pécher
dans la RNP autour des iles Medes.

Péchez que si vous étes munis d'une licence.
AA — 4 — 4

Les arts de Péche PROFESSIONNELLE
au PNMMBT sont souvent

signalisés de chaque coté avec

un drapeau noir au sud
J} et blanc ou rouge au nord.

La stabilité des populations de poissons est tres importante pour
I'équilibre de nos mers. La ou la péche est permise,
il faut la mener a bien de maniere durable.

]
FREE FREE
Cala Foradada

A

m Cala Pedrosa

0

FREE FREE

Oiseaux nidificateurs

Especes menacées telles que le cormoran moucheté ou des ardéidés y
trouvent des aliments, de la tranquillité et des refuges pour se reproduire.

m Tles Medes
&)

S

Cormoran moucheté Ardéidés
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Domaine marin du Parc Naturel du Montgri, Régulation d'utilisations Posidonie La posidonie, un trésor Bouées disponibles [/ 42°319 Coordonnée correspondante
des lles Medes et du Baix Ter vert sous l'eau pour les activités 31318 au vertex nord qui delimite
' - . PP . el Medallot ’ la zone de la RNP
L'herbier de Posidonie est un habitat d'intérét communautaire .
Parc Naturel du Montart. les Tles Medes et le Baix T et un indicateur de bonne santé environnementale. Les herbiers de cette plante - et
- : R arc Naturet du ivontgri, fes fies hedes etie Ba ter La biodiversité augmente, et donne des aliments et un refuge non pas algue ! - sous-marine,
2276 47 8049300 N PR P . A d b : dintérét la péch connue populairement sous le
h : | E Zone périphérique de la Réserve Naturelle a de nombreuses especes dinteret pour la pecne. de <herbi tun habitat
L'ESCALA Partielle Marine des fles Medes & RN N ; = MOM de «herbiers » sont un nabita
m e T o0 : 9 trés précieux, protégé a I'échelle X . _
m Réserve Naturelle Partielle Marine des iles Medes i / ! y européenne. A l'ouest de la grande ANt : ﬂ la Pedra de Déu 42°3'3.6"N
fle Meda, nous trouvons l'un des W e el Salpatxot ' 3°13'4'8 4'E
Réserve Naturelle Intégrale des lles Medes herbiers les mieux conservés du ﬂ '
e la Pota del LI
Il est absolument interdit d'accéder a la partie submergée des i ( : 42°3'0"N a Pota del Liop
iles Medes sans autorisation préalable de I'organe gestionnaire. Banc de poissons 3°13'3,6"E

L'herbier de posidonie, entre autres

fonctions écologiques, est un
99 Far de la Meda

Puig refuge pour des milliers d'alevins e Punta de la Galera
de la Palma de poissons divers, un effet « f .

Ll °'d"'('::r:|:sam||;e'e:teftal';: ggtfeil; Elle stabilise les sédiments et protége la ligne de cote, garderie » bénéfique pour ' Meda Gran
LAMUNTANYA GRAN pag elle produit de 'oxygene et attrape le CO2. beaucoup d'especes. la Vaca

g 42°2'52"N
Hr Mouillage réglementé, . _ 3°13'6,3"E
herbier sauvé ! s

Péche au chalut et péche a la senne

Nourrir la faune marine

a‘Cova de la Reina

Péche récréative sous-marine La navigation de plaisance en eaux

des iles Medes est autorisée, mais

a ioraath . CENTRES . >

Péche récréative de surface le mouillage est strictement limité d DIMMERSION Roca de PHermini Dofi Nord
. . aux bouées dont la fixation est a G Gl ST
Extraction de ressources marines L . P6A
Torre Ponsa faible impact. IMMERSIONS ﬂ
" . : . ' DE PARTICULIERS s
'56.86°E - 42° 346.31°N Péche artisanale (filet maillant et palangre)
Torre Moratxa - Le poumon vert
Rocamaura 3°140.04°E Plongée sous-marine . - . i ITINERAIRES SOUS-MARINS
42°322.68°N avec ou sans scaphandre) et apnée de la Méditerranée f :
L'ESTARTIT Cap de la Barra 4 ( P ) etap o COMMENTES

Mouillage

Port 301 La posidonie ne pousse quede 1 a .
42° T CROISIERES POUR
3°1231.68°E), L 2cmparan. \ LE TRANSPORT DE PASSAGERS
El Ter Vell 42°36.66°N Navigation ‘ ’ e
¥ .
2 . . N .
S Les ancres et les chaines brisent les racines et abiment les tiges. La manoeluvre Complgte de NS EMBARCATIONS PARTICULIERS Ferranelles . Tascé Gros
Els Griells Activités Activités o Activités mouillage d'une embarcation sur J A 1 ] ! 2 9 M DE LONGUEUR L §

Platja de S ies ROREss permises de la posidonie peut détruire 4 y 4N AN @

I'Estartit jusqu'a 16 a 34 tiges de cette ‘ ! Yot A EMBARCATIONS PARTICULIERS n
plante si elle n'est pas effectuée <9 M DE LONGUEUR Carall Bernat

. il dans le respect des fonds marins. Tasco Petit
w12 260 Activité RNP lles Medes Taux . — ZONE PERIPHERIQUE DE LA RESERVE
42°2'2.69°N . .
La Pletera “ y. < La posidonie est le poumon vert de - : NATURELLE PARTIELLE MARINE DES MEDES
3°12'42.05°E 3°14'18.02°E . . a Schnorkel T . S
42°22.69°N 42°22.71°N Mouillage Plongée Apnée FTide la Méditerranée, en absorbant du
CO2 et en fournissant de '02 bien : RESERVE NATURELLE onr n
mieux que n'importe quelle forét =— = ) FARHIECEEMARINEBESMEOES 42,2284
La Gola g porteq ' - _ 3°13'59"E
El Ter del Ter - ’ ”
o o RESERVE NATURELLE 42°2'24,6"N
Il est indispensable de r_eduqe les e e TIEIE S 31 3'37: 1E
Platja de effets duchangement climatique. ’

Mas Pinell
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